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 مرّة 100التكبير+ الاستغفار+ التهليل  +   أداء الصلاة + قراءة جزء من القرآن الكريم: صلاة الفجر

 الإكثار من الدعّاء والتكّبير والاستغفار +  أداء ركعتيّ الضّحى+ قراءة جزء من القرآن : بعد شروق الشّمس

 مرّة 1000الصّلاة على رسول الله  +    الظّهر+ قراءة القرآن الكريمأداء صلاة : صلاة الظّهر

 صل رحمك وأصدقائك ولو من خلال الهاتف + صلّ ركعتين لله تعالى وادعُ الله تعالى بما تريد: في ساعة فراغٍ وهدوء

 ستغفارقراءة جزء من القرآن الكريم والا+  أداء صلاة العصر+ الصلاة على النبي كثيرًا :صلاة العصر

 الاستغفار والدّعاء والتكّبير بكثرةبعد الإفطار + أداء صلاة المغرب+ خدمة الوالدين والأهل: صلاة المغرب

 الجلوس للدعّاء والمناجاة والابتهال+ أداء صلاة العشاء + قراءة القرآن الكريم: صلاة العشاء

 هليل والتكّبير وأداء صلاة الوتر.التّ + قيام الليل بالصلاة والدعّاء والاستغفار: بعد صلاة العشاء


